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Abstract
Objectives: The purpose of this study is to confirm the behavior of personal hygiene habits 
through the relationship between the frequency of hand washing and the frequency of tooth 
brushing among university students.
Methods: The study subjects were university students who participated in the “tooth love day” 
campaign of K-university in Daegu · Gyeongbuk province, acquired using convenience sampling. 
Analysis of the frequency of hand washing and tooth brushing according to the subjects’ general 
characteristics was performed by t-test and analysis of variance using the SPSS 26.0 program.
Results: The average number of teeth brushing per day was 2.73±0.76, and the frequency was 
higher in the group that washed their hands more than three times a day than in the group that 
washed their hands less than twice a day (p=0.095).
Conclusion: Our results, showing that there is a difference in the frequency of tooth brushing with 
the frequency of hand washing, suggest that personal hygiene behavior may affect oral health.
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1. 서론
개인위생관리 방법 중 실천하기 수월하면서도 가장 중요한 것은 손씻기이다(1). “청결한 손이 생명을 

구한다(Clean Hands Save Lives)”라는 말이 있듯이 올바른 손씻기는 개인위생관리는 물론 다양한 질
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환 및 위해를 상당히 줄일 수 있다(2). 손은 신체 중 각종 유해 세균과 일차적으로 가장 많이 접촉하는 부위로, 많은 질병의 
70%는 손씻기를 통해 예방이 가능하다고 하였고, 최근 연구결과에서 일반 비누를 사용한 손씻기 증진만으로 폐렴과 설사, 
세균성 이질의 발생률을 40~50% 정도 감소시켰다고 보고하였으며 이러한 행위만으로도 연간 50-140만명이 사망하는 것을 
막을 수 있다고 하였다(3,4). 또한 청소년 및 성인의 구강위생 행동에 영향을 미치는 요인에 대한 연구에서 손씻기와 같은 일
반 개인위생 행동과 구강건강 관련 행위가 관련성이 있는 것으로 나타났다(5).

잇솔질은 구강건강을 위해 가장 기본적이며 중요한 방법으로, 치면세균막을 제거하여 대표적인 구강병인 치아우식증과 
치주질환을 예방할 수 있다(6,7). 구강은 세균 및 바이러스가 인체 내로 들어가는 첫 관문으로, 손씻기와 같이 가장 기본적인 
개인위생 행위인 잇솔질을 통해 구강 내 감염을 줄여 구강건강상태를 최적으로 유지하면 상·하기도 감염 및 폐렴 발병률을 
최소화 할 수 있다(8,9). 이와 같이 올바른 잇솔질은 깨끗한 구강 상태를 유지함으로써 구강질환뿐만 아니라 전신질환도 예
방할 수 있다.

대학생들은 규칙적인 중·고등학교 생활과는 다른 자율적인 환경에 놓이면서 스스로 건강관리를 해야 한다. 졸업 후 건강
한 성인으로 활동하기 위해서는 대학생 때부터 개인위생습관을 형성하여 실천하는 것이 중요하다(1). 대학생들의 건강증진
행위에 대해 관심을 가져야 하는 이유는 대학생은 청소년기에서 성인기로 연결해주는 다리 역할을 하는 중간 세대이기 때문
이다(10). 또한 이 시기는 성인 중기나 후기에 비해 상대적으로 생활습관이 확고하게 형성되어 있지 않아, 건강관련행위를 변
화시킬 수 있는 시기이다(11). 본인의 건강 습관이 어떻게 형성되었는지에 따라 성인기 이후의 건강행위실천 양상이 달라질 
수 있기 때문에 대학생 기간이 건강증진행위와 관련하여 중요한 시기라고 할 수 있다(2).

학교생활뿐만 아니라 대외적인 활동이 많은 대학생들은 손씻기와 잇솔질 같은 실천하기 쉽고 중요한 개인위생관리 방법
을 습관화하여 건강 관리를 해야 한다. 청소년기의 손씻기와 잇솔질의 연관성에 대한 선행연구는 보고되어 있으나(1), 대학
생을 대상으로 수행된 연구결과는 거의 없다. 따라서 우리는 대구·경북지역 일부 대학생들의 손씻기와 잇솔질 실천 행태를 
파악하고 이에 대한 관련성을 알아보고자 연구를 수행하였다.

2. 연구대상 및 방법

2.1. 연구대상
본 연구는 2015년 6월 2주간 실시된 대구·경북지역 K대학교의 의료공제회에서 시행한 ‘치아사랑의 날’ 캠페인에 참여한 

대학생들의 설문자료를 제공받아 수행하였다. 조사대상은 편의표본추출방법을 적용하여 캠페인에 참여한 1학년부터 4학년 
대학생으로 OO대학교병원 임상시험심의위원회의 승인(IRB NO: 2015-06-031)을 거쳐 연구를 진행하였다. 조사지원담당자
는 본 조사가 이루어지기 전에 캠페인에 참여한 학생 1명 당 3장의 설문지를 배부하였고, 조사 전체 과정은 시간 제약 없이 
진행되었다. 조사 완료 후 조사지원담당자는 표본학생이 구강검사를 받을 수 있도록 안내하였으며, 본 연구를 위한 최종 대
상자는 102명으로 선정되었다.

2.2. 연구방법
설문내용 중 인구사회학적 특성으로 성별과 연령, 학과, 주관적 구강건강상태, 흡연 및 음주 행태를 조사하였다. 주관적 구

강건강상태의 경우 매우 건강하지 않음, 건강하지 않음, 보통, 건강함, 매우 건강함으로 조사하였고, 매우 건강하지 않음과 매
우 건강함에 대한 응답수가 적어 건강하지 않음과 건강함에 각각 포함하였다. 흡연의 경우 흡연경험 없음, 과거에 흡연하였
으나 현재는 흡연하지 않음, 흡연으로 조사하였으며, 이를 흡연경험 없음과 과거 흡연 및 현재 흡연으로 2개 그룹으로 분석
하였다. 음주의 경우 음주하지 않음, 1주일에 1회 이하, 1주일에 2회 이상으로 조사하였으며, 이를 분석에 적용하였다. 개인위
생 관련 내용으로는 잇솔질과 손씻기 행태에 대하여 조사하였으며, 잇솔질 횟수는 설문지 작성 전날에 대해 아침 식전, 아침 
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식후, 점심 식전, 점심 식후, 저녁 식전, 저녁 식후, 간식 후, 취침 전 잇솔질 유무를 조사한 다음 이를 횟수로 계산하였다. 손씻
기는 식사 전, 화장실 사용 후, 외출 후, 칫솔질 전, 거의 씻지 않음, 기타로 구분하여 집과 외출 시 손 씻기를 조사하였으며 이
를 횟수로 계산하여 분석하였다.

2.3. 통계분석
수집된 자료는 IBM SPSS program(IBM SPSS 26.0 for window, SPSS Inc, Chicago, IL, USA)을 사용하여 분석하였으며, 

통계적 유의성 판정을 위한 유의 수준은 0.05로 설정하였다. 조사대상자의 일반적 특성에 대한 기술통계와 일반적 특성에 따
른 잇솔질 횟수, 손씻기 횟수에 따른 잇솔질 횟수에 대한 분석은 Independent t-test 및 One-way ANOVA를 시행하였고, 그
룹간의 차이가 있는 경우 Duncan post-hoc test로 사후검정을 하였다. 손씻기 횟수는 하루에 3회 이상과 2회 이하로 대상자 
응답 중 중위수를 기준으로 2개 군으로 분류하였으며 잇솔질 횟수는 연속형 변수로 사용하였다.

3. 연구결과

3.1. 연구대상자의 일반적인 특성
연구대상자의 일반적인 특성은 다음과 같다(Table 1). 연구대상자는 총 102명으로 남자 55명, 여자 47명이었으며, 평균연

령은 21.1±1.9세였다. 주관적 구강건강상태에 대하여 ‘건강하다’라고 응답한 대상자는 17명(16.7%) 이었고, ‘보통이다’는 51
명(50.0%), ‘건강하지 않다’가 34명(33.3%)이었다. 흡연과 음주 행태에 대해 흡연을 한번도 경험한 적 없는 대상자는 68명
(66.7%), 과거 또는 현재 흡연하고 있는 경우는 31명(30.4%) 이었으며, 음주를 전혀 하지 않은 대상자는 19명(18.6%), 일주일
에 1회 이하 음주는 58명(56.9%), 주 2회 이상 음주는 23명(22.5%) 이었다. 마지막으로 손씻기 빈도 항목에서 하루 2회 이하
로 손을 씻는 대상자는 46명(45.1%), 하루 3회 이상은 56명(54.9%)으로 나타났다.

Table 1. Characteristics of the study population
Variables N (%)
Total 102 (100.0)
Gender Male 55 (53.9)

Female 47 (46.1)
Age(year)(Mean±S.D) 21.08±1.88
Subjective oral health status Healthy 17 (16.7)

Normal 51 (50.0)
Unhealthy 34 (33.3)

Smoking* Never 68 (66.7)
Past or current smoker 31 (30.4)

Drinking* Never 19 (18.6)
≤1 time per week 58 (56.9)
≥2 time per week 23 (22.5)

Frequency of hand washes per day ≤2 46 (45.1)
≥3 56 (54.9)

*Have some no response to these questions.

3.2. 연구대상자의 일반적인 특성에 따른 하루 잇솔질 횟수
총 연구대상자의 평균 하루 잇솔질 횟수는 2.7±0.8회로 나타났고 남성은 2.5±0.8회, 여성은 3.0±0.7회로 여성이 남성보

다 하루 잇솔질 횟수가 많았으며 통계적으로 유의하였다(p<0.01). 주관적 구강건강상태가 ‘건강하다’라고 응답한 대상자의 
잇솔질 횟수는 3.1±0.8회, ‘보통이다’는 2.7±0.6회, ‘건강하지 않다’는 2.7±0.9회로 주관적 구강건강상태가 건강하다고 생
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각하는 사람일수록 잇솔질 횟수가 많았으나 통계적으로 유의하지는 않았다. 흡연 여부에 따른 잇솔질 횟수의 경우, 흡연을 
한번도 하지 않은 사람의 잇솔질 횟수는 2.8±0.7회로 과거 혹은 현재 흡연 중인 사람의 잇솔질 횟수인 2.6±0.9회보다 잇솔
질 횟수가 더 많은 것으로 나타났으나 통계적으로 유의하지는 않았다(p=0.412). 음주 행태에 따른 잇솔질 횟수의 경우, 음주
를 하지 않는 대상자의 잇솔질 횟수는 3.0±0.6회, 주 1회 이하 음주 대상자는 2.7±0.7회, 주 2회 이상 음주는 2.6±1.0회 잇솔
질을 하는 것으로 나타났다. 음주를 하지 않는 대상자의 잇솔질 횟수가 가장 높았으나 통계적으로 유의하지는 않았다
(p=0.300)(Table 2).

3.3. 하루 손씻기 횟수에 따른 잇솔질 횟수
하루 손씻기 2회 이하로 응답한 대상자의 잇솔질 횟수는 2.6±0.8회이고 3회 이상 손씻기의 경우에는 2.8±0.7회 잇솔질

로, 손씻기 횟수가 높은 그룹에서 잇솔질 횟수가 더 높게 나타났으나 통계적으로 유의하지는 않았다(Table 3).

Table 2. Frequency of tooth brushing per day according to the general characteristics of the study population

Variables Frequency of tooth brushing per day p-valueMean±S.D
Total 2.73±0.76
Gender Male 2.49±0.77 <0.001

Female 3.00±0.66
Subjective oral health status Healthy 3.06±0.83 0.138

Normal 2.65±0.59
Unhealthy 2.68±0.91

Smoking* Never 2.79±0.73 0.142
Past or current smoker 2.55±0.85

Drinking* Never 2.95±0.62 0.300
≤1 time per week 2.67±0.69
≥2 time per week 2.61±0.99

* Have some no response to these questions.

Table 3. Frequency of tooth brushing per day according to frequency of hand washing

Variables Frequency of tooth brushing per day p-valueMean±S.D
Total 2.73±0.76
Frequency of hand washing per day ≤2 2.59±0.78 0.095

≥3 2.84±0.73
* Have some no response to these questions.

4. 고안
2019년부터 현재까지 코로나바이러스감염증-19로 인해 많은 사람들이 감염예방의 중요성을 인식하고 개인위생관리에 

대한 관심이 높아지고 있다. 감염에 취약한 어린 아이들이나 고령자, 전신질환자에 비해 2·30대 청년들은 상대적으로 건강하
다고 생각하기 때문에 개인위생에 대한 인식이 낮다. 이는 2019년 김(12)의 연령별 손씻기 행태를 비교연구한 결과에서 연령
대가 높을수록 손씻기 습관이 더 우세하고, 손의 일반세균수는 20대가 약 1,975.9 cfu (colony forming unit)이고 40대와 60
대는 각각 1,745.2 cfu, 1,558.7 cfu로 젊은 연령의 경우 손의 세균 오염도가 높다는 연구결과를 통해서도 알 수 있다. 청년들
은 생리활성이 높고 활동영역이 넓고 활발하기 때문에 다른 연령대보다 많은 세균들에 노출되기 쉽다. 특히 청소년기를 막 
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지난 대학생 시기는 성인기의 초기로 스스로 건강습관을 형성하게 되는 중요한 시기이다(13). 이 때 습득한 건강습관은 성인
기의 생활양식으로도 연결되어 전 생애에 걸쳐 건강상태에 영향을 미칠 수 있기 때문에 대학생들의 개인위생에 대한 인식향
상과 개인위생관리를 실천하고 습관화하는 것은 매우 중요하다(14). 그러나 우리나라 대학생들을 대상으로 한 관련 연구는 
다소 적은 편이며, 선행연구(15)에서 대학생들의 건강증진행위에 대한 인식도는 낮은편으로 나타났기 때문에 이에 대한 관
심이 필요하다.

본 연구는 대구·경북지역의 일부 대학생들을 대상으로 가장 중요하고 기본적인 개인위생관리 방법인 손씻기와 잇솔질의 
행태를 파악하고, 두 변수의 관련성 파악하고자 하였다. 먼저 연구대상자들의 일반적인 특성에 따른 하루 잇솔질 횟수에 대한 
결과에서 대학생들의 흡연 및 음주 형태와 잇솔질 횟수의 경우에 비흡연자가 흡연자보다 비음주자가 음주자보다 통계적으로 
유의하게 잇솔질 횟수가 더 많은 것으로 나타났다. 이는 강원도 지역 대학생들을 대상으로 흡연에 따른 구강건강실태에 대한 
연구에서 보고된 흡연자의 잇솔질 횟수는 2회, 비흡연자는 3회로 비흡연자의 잇솔질 횟수가 흡연자보다 높게 나온 결과와 동
일하다(16). 청소년 시기를 벗어나 대학생이 되면서 흡연 및 음주를 쉽게 접할 수 있기 때문에 대학생들을 대상으로 흡연 및 음
주와 관련된 구강건강의 중요성에 대한 인식과 효율적인 교육을 위한 프로그램 개발 연구가 필요할 것으로 사료된다.

손씻기는 실천하기 쉽고 감염으로부터 스스로의 건강을 지킬 수 있는 대표적인 예방행위이며, 잇솔질은 구강질환의 주요
원인인 치면세균막을 제거하는 가장 중요한 구강관리방법이다. 본 연구결과에 의하면 하루에 2회 이하로 손을 씻는다고 응
답한 대상자가 45.1%, 3회 이상이 54.9%이었고 잇솔질 횟수는 하루 평균 2.7회로 나타났다. 잇솔질 횟수는 정 등(17)의 연구
에서 밝힌 비보건계열 대학생의 잇솔질 횟수 2.5회와 유사한 결과인 것을 확인할 수 있었다. 하루 손씻기 횟수는 김(18)의 연
구 결과 성인이 10.4회, 청소년이 7.4회로 나타난 결과와는 차이가 있었는데, 이는 조사 시점의 차이와 조사 항목이 횟수가 아
닌 시점으로 조사된 것에서 비롯된 것으로 사료된다. 연구대상자의 하루 손씻기 횟수와 잇솔질 횟수의 차이에 대한 조사결
과에서 하루 손씻기 횟수가 2회 이하인 그룹의 잇솔질 횟수가 2.6회이었고 3회 이상인 그룹에서는 2.8회로 나타났다. 통계적 
유의성은 없었으나 손씻기 횟수가 많을수록 잇솔질 횟수 또한 많은 결과를 보였다. 이러한 결과는 진 등(1)이 청소년을 대상
으로 잇솔질 횟수가 1회 증가할 때 학교에서 손씻기를 실천할 확률이 1.5배, 가정에서의 손씻기 실천율이 1.7배로 높아진다고 
보고한 연구결과와 유사하였다. 즉 본 연구에서도 대학생들의 손씻기 횟수에 따라 잇솔질 횟수의 차이가 있음을 보여주었다.

이전에 보고된 대학생의 손씻기에 대한 연구들은 대부분 간호과(19,20), 의과대(21), 치위생과 등 보건계열 학과의 대학생
(22)을 대상으로 수행되었다. 따라서 일반 대학생들을 연구대상자로 두 가지 중요한 개인위생관리인 손씻기와 잇솔질 간의 
관련성을 확인한 부분에서 본 연구의 의의가 있다. 그러나 연구대상자의 수가 다소 적고, 일부 지역의 대학생들을 대상으로 
하였기에 일반화의 어려움이 있으며, 손씻기 횟수는 시점으로 조사된 점이 연구결과에 좋지 않은 영향을 미쳤을 것으로 생
각된다. 앞서 언급한 바와 같이 대학생 시기의 개인위생관리를 위한 실천과 습관 형성이 이후 건강유지의 자가건강관리를 위
해 중요한 시점이기 때문에 더 많은 대학생을 대상으로 하여 추가적인 연구가 필요할 것으로 사료된다. 또한 대학생들의 개
인위생관리 실천율을 높이기 위해 대학들이 학생 건강관리의 중요성에 대한 인식을 높이고 이에 대한 홍보와 대학생 건강관
리 프로그램을 개발하여 운영할 수 있는 제도적인 장치가 마련될 필요가 있다.

5. 결론
본 연구는 대구·경북지역의 일부 대학생들을 대상으로 손씻기와 잇솔질의 행태를 파악하고, 손씻기 횟수에 따라 잇솔질 

횟수에 차이가 있는지에 대하여 비교한 연구로 다음과 같은 결과를 얻었다.
1. 연구대상자의 평균 잇솔질 횟수는 2.73±0.76회로 나타났으며, 남성보다 여성의 잇솔질 횟수가 더 많은 것으로 나타났

다(p<0.001).
2. 흡연 행태에 따른 잇솔질 횟수의 경우, 흡연을 한번도 경험한 적 없다고 응답한 그룹이 과거 혹은 현재 흡연하는 그룹보

다 잇솔질 횟수가 더 높게 나타났으나 통계적으로 유의하지 않았다(p=0.142).
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3. 음주 행태에 따른 잇솔질 횟수의 경우, 음주를 전혀 하지 않는 그룹에서 잇솔질 횟수가 가장 높았고, 주 2회 이상 음주를 
한다고 응답한 그룹이 주 1회 이하보다 잇솔질 횟수가 낮게 나타났으나 통계적으로 유의하지 않았다(p=0.300).

4. 손씻기 횟수에 따라 잇솔질 횟수에 차이에서는 손씻기 횟수가 2회 이하인 그룹에 비해 3회 이상인 그룹에서 잇솔질 횟
수가 더 높은 것으로 나타났으나 통계적으로 유의하지는 않았다(p=0.095).

이상의 결과를 통해 손씻기 횟수에 따라 잇솔질 횟수의 차이가 있음을 보여주었고, 이는 개인위생관리 실천이 구강건강에
도 영향을 줄 수 있음을 시사한다. 따라서 본 연구결과는 대학생들의 자가건강관리 실천과 습관을 위한 다각도적인 연구를 
위한 근거자료로 활용될 수 있을 것이라 제안한다.
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